TRƯỜNG THCS TRÁNG LIỆT

PHIẾU DỰ GIỜ MÔN THỂ DỤC
Họvà tên người dạy:.....................................Trình độ đào tạo:...............................

Lớp:.............Tiết (theo PPCT):.............................. 

Đầu bài....................................................................................................

	Các mặt
	Các yêu cầu
	Điểm



	Công tác chuẩn bị
	1
	Sân bãi và các dụng cụ trực quan.
	

	
	2
	Giáo án, trang phục, bồi dưỡng cán sự.
	

	Nội dung
	3
	Trang bị kiến thức(đúng, đủ, vững chắc).
	

	
	4
	Hình thành kĩ năng.
	

	
	5
	Phát triển thể lực, tăng cường sức khoẻ.
	

	Phương pháp
	6
	Thực hiện linh hoạt các bước lên lớp, phân phối thời gian hợp lí.
	

	
	7
	Phối hợp tốt các phương pháp dạy học phù hợp với đặc trưng bộ môn và kiểu bài lên lớp.
	

	Tổ chức
	8
	ý thức tổ chức kỉ luật của học sinh.
	

	
	9
	Tạo hứng thú học tập cho học sinh.
	

	Kết quả
	10
	Đa số học sinh hiểu bài, nắm vững trọng tâm, biết vận dụng kiến thức, an toàn trong quá trình giảng dạy.
	


Chú ý:

	Loại giỏi:  

+ Điểm tổng cộng từ 17 đến 20

+ Các yêu cầu 1, 3, 7, 9 phải đạt 2 điểm.
	Loại TB:   + Điểm tổng cộng từ 10 đến 12.5.

                   + Các yêu cầu 3, 7 phải đạt 2 điểm.



	Loại khá: 

 + Điểm tổng cộng từ 13 đến 16.5.

 + Các yêu cầu 3, 7, 9 phải đạt 2 điểm.


	Loại yếu:  Điểm tổng cộng từ 9 điểm trở xuống



	Người dạy
	 Tráng Liệt, ngày ....... tháng ....... năm 20

Người dự


